
Den /datum Pokrm Pikrogram Název pokrmu
čtvrtek 20.07.2023 večeře 120g Krůtí prsíčka v sýrovém těstíčku, grilovaná provensálská zelenina

večeře Grilovaná zelenina na másle, vařený brambor, sázené vejce

pátek 21.7.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

večeře uvítací raut / seznamovací večírek 

sobota 22.7.2022 snídaně Snídaně formou švédských stolů

polévka Kuřecí vývar s masem a smaženým hráškem

Brunch Maďarský guláš,těstoviny

Brunch Ratatouille, vařený brambor se zakysanou smetanou

večeře 120g Hovězí pečeně, grilovaný kukuřičný klas, bramborové pyré          

večeře Italské zeleninové rizoto s parmazánem

neděle 23.7.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

polévka Žampionový krém s krutony

oběd 120g Milánské špagety s hovězím masem a sýrem      

oběd Květákové placičky,vařené brambory, tatarská omáčka

večeře 120g Smažená treska v obalu se semínky, vařený brambor s máslem

večeře Špenátové lasagne zapečené se sýrem 

pondělí 24.7.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

večeře

večeře Cuketa zapečená se zeleninou a sójovým masem, americké brambory 

úterý 25.7.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

večeře 250g Hotwings, americký dip, smažené tolárky

večeře Zapečené brambory s mozzarelou a rajčaty

středa 26.7.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

večeře 120g Krůtí prsíčka v sýrovém těstíčku, grilovaná provensálská zelenina

večeře Tortilla s pikantními fazolemi, rajčatová salsa,zakysaná smetana

čtvrtek 27.7.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

večeře 120g Kavkazský šašlik, pečené grenaille

večeře Gnocchi se sýrovou omáčkou
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Den /datum Pokrm Pikrogram Název pokrmu

pátek 28.7.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

večeře

večeře Dýňové kari s Panem Hráškem, jasmínová rýže

sobota 29.7.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

polévka Hráškový krém s krutony

oběd obědový balíček

oběd obědový vegetariánský balíček

večeře Vepřová panenka na brazilské soli, americké brambory, pikantní fazolky

večeře Papriky plněné indickým bulgurem, česneková bagetka

neděle 30.7.2022 snídaně Snídaně formou švédských stolů

polévka Hovězí vývar s masem a nudlemi

oběd 120g Kuřecí nudličky na thajský způsob, basmati rýže

oběd Tajine se zeleninou, basmati rýže

večeře 120g Lasagne bolognese (hovězí maso)

večeře Fazolové lusky na smetaně s koprem a vařeným bramborem

pondělí 31.7.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

večeře

večeře Mexická tortilla plněná uzeným tofu a zeleninou (kukuřice a červené fazole)

úterý 1.8.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

večeře 120g Kuřecí grander texas, steakové hranolky

večeře Salát z červené čočky, sázené vejce, bylinková bageta

středa 2.8.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

večeře 120g Vídeňská hovězí pečeně, jasmínová rýže

večeře Sýrové tortellini s rajčatovým ragů a bazalkovým pestem

čtvrtek 3.8.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

večeře 120g Kuřecí gyros v pita chlebu, tzatziky, steakové hranolky

večeře Těstoviny fettuccine s houbovým ragú, sypané parmezánem
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pátek  4.8.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

večeře

večeře Seitan nugetky se sojanézou, vařený brambor

sobota 5.8.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

polévka Krémová dýňová s chilli a zakysanou smetanou

oběd Kuřecí prso plněné špenátem, bramborové pyré, dušená zelenina dvou barev

oběd Italské rizoto se zeleninou, parmazán

večeře 120g Hovězí nudličky na červeném víně, pšeničný bulgur

večeře Zapečené plněné cukety se zeleninou a uzeným tofu, bramborové tolárky

neděle  6.8.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

polévka Hovězí vývar s celestýnskými nudlemi

oběd Smažený vepřový řízek se sezamem, bramborový salát

oběd Gnocchi s dýňovou omáčkou a čerstvým koriandrem

večeře Kuřecí sweet & sour, basmati rýže

večeře Milánské špagety se sójovým masem, parmazán

pondělí 7.8.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

večeře

večeře Fazolové lusky s cuketou a šalotkou, citronová omáčka s koprem, vařené brambory

úterý 8.8.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

večeře 120g Mexická tortilla s kuřecím masem a zakysanou smetanou

večeře Smažená brokolice se šťouchanými bramborami a zelným salátem

středa 9.8.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

večeře Thajské vepřové nudličky, smažené asijské nudle

večeře Květákové kari s cizrnou, jasmínová rýže

čtvrtek 10.8.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

večeře 120g Burger Americano se steakovými hranolky

večeře Vegetariánský zeleninový nákyp
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pátek  11.8.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

večeře

večeře Hrachové nudličky na paprice s celozrnnými těstovinami

sobota 12.8.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

polévka Brokolicový krém s krutony

oběd obědový balíček

oběd obědový vegetariánský balíček

večeře Vepřové medailonky, lišková omáčka, opečený brambor

večeře Žampionové rizolety

neděle  13.8.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

polévka Hovězí s játrovou rýží

oběd Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky

oběd Neapolské špagety se sójovým masem, parmazán

večeře Řecká musaka s vepřovým masem, zakysaná smetana

večeře Červená čočka na kari s hráškem

pondělí 14.8.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

večeře

večeře Dýňové rizoto po jamajsku

úterý 15.8.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

večeře Kuřecí nudličky po indicku, dušená rýže

večeře Burger s uzeným tofu, americký dip, steakové hranolky

středa 16.8.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů

večeře raut / večírek na rozloučenou 

čtvrtek 17.8.2023 snídaně Snídaně formou švédských stolů 
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