Den /datum Pokrm

Ctvrtek 20.07.2023  veclere
vecere

Pikrogram

JIDELNI LISTEK MENZA Kajetanka
Nazev pokrmu
120g Krati prsicka v syrovém tésticku, grilované provensalska zelenina
Grilovana zelenina na masle, vafeny brambor, sazené vejce

patek 21.7.2023 snidané
vecefe

sobota 22.7.2022  snidané
polévka
Brunch
Brunch
vecerfe
vecere

nedéle 23.7.2023  snidané
polévka
obéd
obéd
vecerfe
vecere

-
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Snidané formou svédskych stoll
uvitaci raut / seznamovaci vecirek

Snidané formou svédskych stoll
Kufeci vyvar s masem a smazenym hraskem

pozn. BRUNCH a VECERE

Madarsky gulas,téstoviny

Ratatouille, vafeny brambor se zakysanou smetanou

120g Hovézi pecené, grilovany kukufi¢ny klas, bramborové pyré
Italské zeleninové rizoto s parmazénem

Snidané formou svédskych stoll

Zampionovy krém s krutony

120g Milanské Spagety s hovézim masem a syrem

Kvétakové placicky,vaifené brambory, tatarskd omacka

120g Smazena treska v obalu se seminky, vafeny brambor s maslem
Spenétové lasagne zapecené se syrem

pondéli 24.7.2023  snidané
vecere
vecere
Utery 25.7.2023 snidané
vecere
vecere

Snidané formou $védskych stoll

Cuketa zapecena se zeleninou a séjovym masem, americké brambory

pozn. Udrzitelné pondéli

Snidané formou $védskych stoll
250g Hotwings, americky dip, smazené tolarky
Zapecené brambory s mozzarelou a rajcaty

streda 26.7.2023 snidané
vecere
vecere

Snidané formou $védskych stoll
120g Krati prsicka v syrovém tésticku, grilovana provensalska zelenina
Tortilla s pikantnimi fazolemi, raj¢atové salsa,zakysana smetana

Ctvrtek 27.7.2023  snidané
vecere
vecere

Snidané formou svédskych stoll
120g Kavkazsky $aslik, pecené grenaille
Gnocchi se syrovou omackou




Den /datum
patek 28.7.2023

sobota 29.7.2023

nedéle 30.7.2022

pondeéli 31.7.2023

Utery 1.8.2023

stfeda 2.8.2023

Ctvrtek 3.8.2023

Pokrm
snidané
vecere
vecefe

snidané
polévka
obéd
obéd
vecefe
vecere

snidané
polévka
obéd
obéd
vecere
vecefe

snidané
velere
velere

snidané
velere
velere

snidané
vecere
velere
snidané
vecere
velere

JIDELNI LISTEK MENZA Kajetanka
Letni $kola slovanskych studii 2023
Pikrogram Nazev pokrmu
Snidané formou Svédskych stold

m Dynové kari s Panem Hraskem, jasminova ryze

Snidané formou $védskych stold

Hraskovy krém s krutony

obédovy balicek

obédovy vegetariansky balicek

Vepfova panenka na brazilské soli, americké brambory, pikantni fazolky
Papriky plnéné indickym bulgurem, cesnekova bagetka

G

Snidané formou Svédskych stolt

Hovézi vyvar s masem a nudlemi

120g Kureci nudlicky na thajsky zpUsob, basmati ryze

Tajine se zeleninou, basmati ryze

120g Lasagne bolognese (hovézi maso)

Fazolové lusky na smetané s koprem a vafenym bramborem

R

Snidané formou svédskych stold
Mexicka tortilla pInéna uzenym tofu a zeleninou (kukufice a Cervené fazole)

Snidané formou svédskych stold
120g Kureci grander texas, steakové hranolky
Salat z Cervené Cocky, sazené vejce, bylinkova bageta

Snidané formou svédskych stold
.4 120g Videnisk& hovézi pecené, jasminova ryze
Y Syrové tortellini s rajcatovym ragli a bazalkovym pestem

Snidané formou $védskych stol

120g Kureci gyros v pita chlebu, tzatziky, steakové hranolky
Téstoviny fettuccine s houbovym ragu, sypané parmezanem

Népoje a salatovy bar kazdy den, snidané formou Svédskych stold denné

F pozn. Veganské patky

pozn. Udrzitelné pondéli




Den /datum
patek 4.8.2023

sobota 5.8.2023

nedéle 6.8.2023

pondéli 7.8.2023

Utery 8.8.2023

stfeda 9.8.2023

Ctvrtek 10.8.2023

Pokrm
snidané
vecere
vecefe

snidané
polévka
obéd
obéd
vecefe
vecere

snidané
polévka
obéd
obéd
vecere
vecefe

snidané
velere
velere

snidané
velere
velere

snidané
vecere
velere
snidané
vecere
velere

JIDELNI LISTEK MENZA Kajetanka

Pikrogram
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Letni $kola slovanskych studii 2023
Nazev pokrmu
Snidané formou Svédskych stold

Seitan nugetky se sojanézou, vareny brambor

Snidané formou $védskych stold

Krémova dynova s chilli a zakysanou smetanou

Kureci prso plnéné $penatem, bramborove pyré, dusena zelenina dvou barev
Italské rizoto se zeleninou, parmazan

120g Hovézi nudlicky na ¢erveném ving, psenic¢ny bulgur

Zapecené plnéné cukety se zeleninou a uzenym tofu, bramborové tolarky

Snidané formou Svédskych stolt

Hovézi vyvar s celestynskymi nudlemi

Smazeny veprovy fizek se sezamem, bramborovy salat
Gnocchi s dyfiovou oméackou a Cerstvym koriandrem
Kureci sweet & sour, basmati ryze

Milanské Spagety se sdjovym masem, parmazan

Snidané formou svédskych stold
Fazolové lusky s cuketou a Salotkou, citronova omacka s koprem, varené brambory

Snidané formou svédskych stold
120g Mexické tortilla s kufecim masem a zakysanou smetanou
Smazena brokolice se Stouchanymi bramborami a zelnym salatem

Snidané formou svédskych stold
Thajské veprové nudlicky, smazené asijské nudle
Kvétakové kari s cizrnou, jasminova ryze

Snidané formou $védskych stol
120g Burger Americano se steakovymi hranolky
Vegetariansky zeleninovy nakyp

Napoje a salatovy bar kazdy den, snidané formou Svédskych stold denné

pozn. Veganské patky m

pozn. Udrzitelné pondéli




JIDELNI LISTEK MENZA Kajetanka

Den /datum Pokrm Pikrogram Ndazev pokrmu
patek 11.8.2023 snidané Snidané formou $védskych stolli
vecefe
ozn. Veganské patk
vecefe Hrachové nudlicky na paprice s celozrnnymi téstovinami P & patly E
sobota 12.8.2023  snidané Snidané formou $védskych stolli
polévka Brokolicovy krém s krutony
obéd obédovy balicek
obéd V4 obédovy vegetariansky balicek
velere > ) Veprové medailonky, liskova omécka, opeceny brambor
vecefe rd Zampionové rizolety
nedéle 13.8.2023  snidané Snidané formou Svédskych stoll
polévka Hovézi s jatrovou ryzi
obéd - Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky
obéd ' d Neapolské Spagety se séjovym masem, parmazan
velere > ) Recka musaka s vepfovym masem, zakysana smetana
vecefe rd Cervené ¢ocka na kari s hraskem
pondéli 14.8.2023  snidané Snidané formou svédskych stoll
veclefe
. . . ozn. UdrZzitelné pondéli
vecefe Dynové rizoto po jamajsku P P
Utery 15.8.2023 snidané Snidané formou svédskych stoll
vecefe Kureci nudli¢ky po indicku, duSené ryze
vecefe Burger s uzenym tofu, americky dip, steakové hranolky
stfeda 16.8.2023 snidané Snidané formou svédskych stoll
veclefe raut / vecirek na rozlou¢enou
Ctvrtek 17.8.2023  snidané Snidané formou svédskych stoll

ch stold denné

/ s

Napoje a salatovy bar kazdy den, snidané formou Svéds




